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Born i specialskoler har mange flere udfordringer og i 90% af alle familier har bgrnene
ikke adgang til sport og foreningsliv

o af born med szerlige behov i specialskoler er ikke aktive i en
>90 A) idreetsforening — og har dermed gget risiko for bl.a.:
* overveegt
* livsstilssygdomme

* depression
* kortere levetid (op mod 10-20 ar ift. bgrn uden seerlige behov)

>20(y af alle unge og voksne med funktionsnedsattelse fgler sig
0 ensomme og har ingen at bede om hjalp (mod <5% af unge og

voksne uden funktionsnedseettelse)

@
SOURCE: statistikbanken.dk, medlemstal.dk, Syddansk Universitet, ligevaerd.dk @ 4



Handicapidraettens udvikling siden 2014 i Danmark

Paradoks
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DATA 2014 2019
Aktive med handicap | 13.190 | 12.350 @® udgvere med handicap Foreninger med handicapidraet

Foreninger 362 423 ()
KILDE: Centralt Foreningsregister / medlemstal.dk — Foreninger med minimum 1+ registreret til handicapidraet @ 5



Idraetsdeltagelse

7-15 arige bgrn 2020*

Bérn i specialskoler**

0 20 40 60 80 100

H Aktive ikke aktive

%k |draetsaktivitet blandt alle i alderen 7-15 ar, jf. nyeste befolkningsundersggelse (2020) fra Idraettens analyseinstitut.
* % Estimeret idreetsaktivitet blandt Danmarks ca. 10.000 specialskolebgrn (I alt ca. 35.000 bgrn modtager specialundervisning).



Stensagerskolen

10% af eleverne er foreningsaktive

15% har tidligere forsggt sig med sport eller er
fysisk-aktiv pa anden vis (ridefysioterapi m.v.)

Resten af elevgruppen dvs. 75% har aldrig forsggt
sig med sport eller foreningsliv og har behov for
en aktivt opsggende indsats.

Foreningsaktivitet for elever pa en typisk specialskole



SOUIééE:‘ 'h'anaivid.dk, Syddansk Universitet, ligevaerd.dk

Faellesskaber og sport skaber livsforandring
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Kasper har vaeret forenings- og idraetsaktiv med
Specialsport siden 2014 og har derfor en langt stgrre
statistisk sandsynlighed for at fa en tilvaerelse som
voksen, hvor han:

har et bedre selvvaerd og er mere glad og tilfreds
med livet

oplever at have gode venner og veere en del af
flere forskellige feellesskaber

bor mere selvstaendigt og selv bliver frivillig i en
forening og far et arbejde indenfor erhvervslivet

far et arbejde teettere pa det almene erhvervsliv

far gget velvaere og et bedre mentalt og fysisk

helbred. Lever lzengere.
®
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o
L I Ve = h a C k (genvej til et fedt resultat)

3 ingredienser

e 5 steps-modellen

 Strategisk udvikling af foreningslivet

e Specialundervisningselever og elever i darlig trivsel



5 steps modellen



Specialsport.dk’s 5 steps til sport og foreningsliv for alle bérn og familier med

saerlige behov og handicap

Q

Matchradgivning

. . R Findes der en klub med
Find mullghederne kun én udgang? Er der et

Der skal vaere nem adgang fodboldhold med kun 4-5

Mindset ift. sport til viden om mulighederne an'dre bogz)rn? Mit barn vil
for sport og foreningsliv. spille handbold, men har

Det vigtigste af alt er at skabe OCD og vil ikke dele bold

Fysiske publikationer er

o L med andre. Kan han det?
vigtige, som inspiration og

opmarksomhed omkring sport
hos foraeldre, politikere og

beslutningstagare gentagende overgang til JA til det hele
gstagere. sporten. Fx for et barn pd
Skab erkendelse af at sport er autismespektret.

en mulighed for alle bgrn.

Konkret hjzelp

Ofte er det hjzelp til
forventnings-afstemning af
helt sma ting med klubben,
at transporten er sveer eller
at gkonomien udfordrer.

‘Vi gar det der skal til’ og
hjeelper med frivillighed,
brobygning og praktiske
Igsninger.

At opleve velkommenhed

At foreningerne har forstaelse for at
tage godt imod nye medlemmer og
viden om hvordan de kan indrette
traeningen sa netop dette barn ogsa
kan vaere med.

Foreningskurser og / eller saerskilt
sparring og rdadgivning til den
enkelte traener er de vigtigste
elementer.

Malet er 80% foreningsaktive bgrn og unge med sezerlige behov og handicap i Danmark




Strategisk udvikling af foreningslivet



TIL ALLE

SPECIALHOLD

Her er der er plads til alle - uanset
hvilke saerlige rammer du har brug
for, for at kunne vaere med.

Bemaerk vores kgrestolsikon.
Ikonet markerer de klubber, som er
il lige for el

TIL SAMME
SARLIGE BEHOV

TIL DIG DER HAR:

Autismespektrum & ADHD
Fysisk funktionsnedsettelse

Karestol
: Nedsat eller intet syn
3 Psykisk sarbarhed

PA ALMENE
HOLD

PLADS TIL FORSKELLIGHED

\\\ Vi kalder det PLUS foreninger. Du bliver
en del af et alment hold, hvor foreningen
\\ har blik for dine szerlige behov.

‘ Bemaerk vores kgrestolsikon.
Ikonet markerer de klubber, som er
’ tilgeengelige for kgrestolsbrugere.
A

KUNTILDIG
EN-TIL-EN AFTALER

Max 1-3 deltagere ad gangen
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Treener Kursus e

Start din specEnlsport rejse lige
er



https://specialsport.dk/kursus/dk-trainer-course/

SAMLING
1r\o

OPVARMNING

‘ PRF:CISS| 2w Gyl
- z W Break
SAMMEN- i g thee &
SPIL: TRE T ﬁ h k*a
e - . o .

Hjzelp til foreningerne

|24 BAGGERIIA

BAGGERKA
[F INGERKAS

BERGRINGH
: DRIBLE
fan Bl B
L °
SKUD
.!
UDSTRAK

VY,



Specialundervisningselever og elever i darlig trivsel



SPECIAL
HOLD

SARLIG

STATTE

N

|
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Socialt
stottebehov

Tid og
talmodighed til
indlzering

Massiv stgtte til

kommunikation,
behov for lift

eller andet

Fysisk hensyn /
kompensering

Lidt hjzelp til
praktiske
forhold

Stotte UNDER
aktiviteten

Psykisk
sarbarhed

Stram struktur
og forberedelse

1:1 eller meget
sma hold



Barrierer
& Igsninger

D
VIDEO i FOREN INGERNE

1 min



https://youtu.be/pUS6qJE4tmE
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R Vel?ensm.:rtji.erpasse:rdigM - - m Hj&lp til for&ld rene

Organisering Motorisk niveau
(O Enkelt inklusion .
O Specialhold
o0 Svarende til gang
Selvstaendighed
Holdstorrelse

l Skal kunne forvalte egne

. . praktiske behov

O Fa udgange og nemt Sansetryk

overblik .

O Foraelder deltager i _
aktiviteten 000 Hej
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Tal og data om Ishgj



Region Hovedstaden
Antal udgvere og foreninger
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2014 2015 2016 2017 2018 2019

. Udgvere med handicap ‘ Foreninger med handicapidraet

Kilde: Centralt Foreningsregister pr. 7.4.2022
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Antal udavere, hep

=
N

DANMARK

2017

Udvikling i antal udgvere per region

Eegl'on 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Region Syddanmark 3825 3705 3412 3349 2963 2822
Region 5jelland 2361 2273 2152 2174 2066 2024
Region Nordjylland 1435 1600 1502 1608 1579 1773
Region Midtjylland 2729 2757 3263 3164 3265 3117
Region Hovedstaden | 2730 2488 2635 2527 2632 2614
Total 13190 12944 13088 12895 12505 12350

2019

420

400

Antal foreninger, hop
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Born og voksne registreret med specialsport (handicapidraet) i Ishgj Kommune

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Born 1 1 1 0 0 0 0 0
Voksne 0 0

1 1 1 0 0 0 0 0

Born og unge ALLE
Ishgj handbold (12) Voksne

Bodrn og unge SAMME
Ish@gj Svemmeklub, Cerabral Parese (9)

Bodrn og unge PLUS
Budo Sportskarate Ishgj (4)

Kilde: Centralt Foreningsregister pr. 7.4.2022 @



Special-undervisningselever fra Ishgj Kommune

172

Elever fra Ishgj Kommune modtog
specialundervisning i 2019

By Skole Type

Ish@j Gildbroskolen Specialklasser
Ish@j Vallensbak skole Specialklasser
Ish@j Strandgardskolen Gruppeordning
Ishgj Skolen pa Ishgjgard specialskole
Ishgj Kirkebaekskolen Specialskole
Ish@j Andre kommuners tilbud

VY,
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Ishgj

Specialelever og aktivitet

75 %

Foreningsaktive bgrn og
handicap i Ishgj

Kommune

Fithess
Gymnastikforeninger
Basketklub
Trampolinklub
Rideklub

Bokseklub
Beachvolleyklub
Hockeyklub

Antal udavere, Antal specialelever, % aktive af
hep. < 18ar 2019 elevpladser, 2019

204

8 268 3,0%

21 262 8,0%

48 254 18,9%

2 299 0,7%

1 145 0,7%
204

3 322 0,9%

9 300 3,0%
25 I v PR 11, 5% |
15 247 6,1%
25 282 8,9%

1 80 1,3%

133 3039 4,4%

VY,
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Specialsport investeringsstrategi

Ishgj Kommune



des alene
ktorer - ingen kan lykke
Mange a

Kultur & fritid

Bgrn og ur\ge./ .
Sociallovgivning

At Opleye velk

OMmenhey e
.
At foreningerne har forstéelse for at e n | n ge r n
Konkret hjalp tage gogy imog nye lemmer [ FO r
Viden oy, hvordan e kan indrette
Ofte er gey hizelp tj| treningen 5 Netop dette barn ogey
orventnings»afstemnin af an vare med,
helt smy y; d klub| 3
atetrasrr:; ir:n:r svaer :ﬁzr Foreningskurser 09/ eller Seerskil¢
. SParring og rddgivning til den
kun 4.5 at mkonomlen tofordrer, enkelte traeney o, © Vigtigste
: : Mulighederne andre bgr,» itbarn vl Vi ggr gt der skaf tip elementer.
& fO r& I d re Mlndset Ift' Sport for SPort og foreningsliv. spille héndbold, men har hjizlpey medfrivr'llighed,
igti f il le bol, brop, ning raktisk,
Skolen . S e e PUbltioer o e e i ld g otk
Zs foraelg ersonaleg P vigtige, sop, inspiratiop, og . : ’
Politikere og'b':slutmn Stagere gentagen g Overgang tjy JA til det hele
8stag SPorten, f, or et barp PG
Skab erkendelse af at Sport ey autismespektrer.
en Muligheq for alle bgrn,

Vejledningen
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Hvordan handteres ‘handicap’ eller ‘seerlige
behoV’ i jeres idraetspolitik?

Ishej Kommune

Ved etablering af nye
faciliteter skal det
endvidere sikres, at de
er handicapvenlige

bade i forhold til
adgangsforhold og

indretning. , ,



https://specialsport.sharepoint.com/:b:/r/sites/IFELspecialsport/Flles%20filer/SAMARBEJDER/Samarbejde%20-%20KOMMUNER/Kommunesamarbejder/DFH/Idr%C3%A6tspolitikker%20anno%202022/Ish%C3%B8j%20idr%C3%A6tspolitik%20(1).pdf?csf=1&web=1&e=EXwKvQ

Anbefaling 1 Skab en specialsport anvisende ldraetspolitik
At gore ‘Inkluderende fzellesskaber for mennesker med handicap’ til
et hovedtema eller en selvstaendig politik

Anbefaling 2 Opbyg en incitament struktur omkring foreningslivet
Ggr det godt og nemt for foreninger at veere med. Penge. Puljer.
Faciliteter. Medlemstilskud. Arets specialsport-klub.

Anbefaling 3 Brobyg med individuelle og tvaergaende lgsninger

* indiforeningslivet gennem beveaegelsesindsatser og brobyggende
aktiviteter pa tveers af skoler, bosteder og foreningslivet.

* énindgang (og telefonnummer) nar man som borger har brug for

hjaelp. \-7



Anbefaling 4 Information og viden om tilbud til borgere og pargrende

* Informationsmateriale og -overblik til foraeldre og pargrende om
forenings- og stgttemuligheder.

 Dialog med konkrete borgergrupper med forskellige saerlige behov
om foreningslivets muligheder og kompenserende Igsninger, nar man

har et handicap.

 Samle og stille viden til radighed praecis dér hvor borgerne befinder
Sig.

Anbefaling 5 Information og samarbejde pa tvaers (forvaltningsomrader)

Hvem g@r hvad med hvilke muligheder. Struktur pa samarbejdet.



Eksempler pa kommunale aktgrer i vores samarbejdet omkring
specialsport (ofte kun én i hver kommune!)

e K&F
konsulenter

* Fritids-
vejledere

* Uddannelses
vejledere

e B&U
radgivere /
forvaltninger

* PPR

e Jobcenter

* Aktivitet- og
beskaeftigelse

* Ungdoms-
skoler

* Specialskole
& klasser

* STU

* Bevaeg dig for
livet

* Sundhed og
sundhedsplej
ersker

* Fysioterapi
0g genop-
traening

* Hjzelpemidler
(k@rsels-
kontor)

Sundhed- og
socialpolitiske
udvalg

Borgmester-
sekretariater

Folkeoplysnings
udvalg
Handicaprad

VY,



Skyhgje ambitioner

eller bare sund fornuft?



@ Glad og tilfreds
Det med den sunde fornuft.. Mindre psykiatri

Gode venner
Stdrre netvaerk

Mere selvstendig
Mindre hjalp til bo og leve

« @

| R
i

Teettere pa alm. job
Mindre indgribende tilbud

Lever lzengere
Feerre livsstilssygdomme




...0g mere sund fornuft

70% foreningsaktive
specialskolebgrn fra
mellemtrinnet

pa 8 uger




Badminton

Framerunning .




Skyhgje ambitioner..?



” Andel af alle mellemtrins-bgrn

Foreningsaktive bgrn 24%

EFTER
Foreningsaktive bgrn

SIsU SISsU SIsU KVIK KASTRUP KVIK KASTRUP HVIDOVRE GLOSTRUP HVIDOVRE HVIDOVRE HVIDOVRE
BASKETBALL BASKETBALL BASKETBALL SVOMMEKLUB SVAMMEKLUB SVOMMEKLUB KARATE GYMNASTIK SVOMMEKLU GYMNASTIK

| é‘,,\ '

454 l{ ..3U(
g{ ‘\‘i'w- ﬁg

Y G [ 1= (G Bl Sportspraktik

( \ o..;.ui‘ﬂﬂ.tﬁ . | &4 M
HVIDOVRE HVIDOVRE ATTACK HVIDOVRE HVIDOVRE HVIDOVRE GLOSTRUP
GYMNASTIK FLOORBALL GYMNASTIK GYMNASTIK GYMNASTIK KARATE




Tak for opmaerksomheden
@ Specialsport.dk
TIf. 61 70 30 60
hej@specialsport.dk

www.specialsport.dk
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