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Børn i specialskoler har mange flere udfordringer og i 90% af alle familier har børnene 
ikke adgang til sport og foreningsliv

SOURCE: statistikbanken.dk, medlemstal.dk, Syddansk Universitet, ligevaerd.dk

>20% af alle unge og voksne med funktionsnedsættelse føler sig 
ensomme og har ingen at bede om hjælp (mod <5% af unge og 
voksne uden funktionsnedsættelse)

>90% af børn med særlige behov i specialskoler er ikke aktive i en 
idrætsforening – og har dermed øget risiko for bl.a.: 
• overvægt 
• livsstilssygdomme 
• depression
• kortere levetid (op mod 10-20 år ift. børn uden særlige behov)
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Ca. 11% stigning

Ca. 6,5% fald

Paradoks
Handicapidrættens udvikling siden 2014 i Danmark

KILDE: Centralt Foreningsregister / medlemstal.dk – Foreninger med minimum 1+ registreret til handicapidræt

DATA 2014 2019

Aktive med handicap 13.190 12.350

Foreninger 362 423

Foreninger med handicapidræt Udøvere med handicap
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Børn i specialskoler**

7-15 årige børn 2020*

Idrætsdeltagelse

Aktive ikke aktive

*   Idrætsaktivitet blandt alle i alderen 7-15 år, jf. nyeste befolkningsundersøgelse (2020) fra Idrættens analyseinstitut.

**   Estimeret idrætsaktivitet blandt Danmarks ca. 10.000 specialskolebørn (I alt ca. 35.000 børn modtager specialundervisning).



Foreningsaktivitet for elever på en typisk specialskole

10% af eleverne er foreningsaktive

15% har tidligere forsøgt sig med sport eller er 
fysisk-aktiv på anden vis (ridefysioterapi m.v.)

Resten af elevgruppen dvs. 75% har aldrig forsøgt 
sig med sport eller foreningsliv og har behov for 
en aktivt opsøgende indsats.

AARHUS
STENSAGERSKOLEN

Stensagerskolen
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Fællesskaber og sport skaber livsforandring

Kasper har været forenings- og idrætsaktiv med 
Specialsport siden 2014 og har derfor en langt større 
statistisk sandsynlighed for at få en tilværelse som 
voksen, hvor han:

får øget velvære og et bedre mentalt og fysisk 
helbred. Lever længere. 

har et bedre selvværd og er mere glad og tilfreds 
med livet

bor mere selvstændigt og selv bliver frivillig i en 
forening og får et arbejde indenfor erhvervslivet

oplever at have gode venner og være en del af 
flere forskellige fællesskaber

SOURCE: handivid.dk, Syddansk Universitet, ligevaerd.dk

får et arbejde tættere på det almene erhvervsliv
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Live-hack

3 ingredienser
• 5 steps-modellen 
• Strategisk udvikling af foreningslivet
• Specialundervisningselever og elever i dårlig trivsel

(genvej til et fedt resultat)
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5 steps modellen
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Specialsport.dk’s 5 steps til sport og foreningsliv for alle børn og familier med 
særlige behov og handicap

Mindset ift. sport

Matchrådgivning

Konkret hjælp

At opleve velkommenhed
At foreningerne har forståelse for at 
tage godt imod nye medlemmer og 
viden om hvordan de kan indrette 
træningen så netop dette barn også 
kan være med.

Foreningskurser og / eller særskilt 
sparring og rådgivning til den 
enkelte træner er de vigtigste  
elementer.

Ofte er det hjælp til 
forventnings-afstemning af 
helt små ting med klubben, 
at transporten er svær eller 
at økonomien udfordrer.

‘Vi gør det der skal til’ og 
hjælper med frivillighed, 
brobygning og praktiske 
løsninger.

Findes der en klub med 
kun én udgang? Er der et 
fodboldhold med kun 4-5 
andre børn? Mit barn vil 
spille håndbold, men har 
OCD og vil ikke dele bold 
med andre. Kan han det?

JA til det hele

Der skal være nem adgang 
til viden om mulighederne 
for sport og foreningsliv. 

Fysiske publikationer er 
vigtige, som inspiration og 
gentagende overgang til 
sporten. Fx for et barn på 
autismespektret.

Det vigtigste af alt er at skabe 
opmærksomhed omkring sport 
hos forældre, politikere og 
beslutningstagere.

Skab erkendelse af at sport er 
en mulighed for alle børn.

Målet er 80% foreningsaktive børn og unge med særlige behov og handicap i Danmark

Find mulighederne
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Strategisk udvikling af foreningslivet
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https://specialsport.dk/kursus/dk-trainer-course/


Hjælp til foreningerne
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Specialundervisningselever og elever i dårlig trivsel
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PLUS
KLUB

SPECIAL
HOLD

SÆRLIG
STØTTE



Barrierer 
& løsninger 

VIDEO
1 min

https://youtu.be/pUS6qJE4tmE
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Hjælp til forældrene

Enkelt inklusion

Specialhold
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Tal og data om Ishøj
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Region Hovedstaden
DANMARK

Foreninger med handicapidræt Udøvere med handicap

Kilde: Centralt Foreningsregister pr. 7.4.2022
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Børn og voksne registreret med specialsport (handicapidræt) i Ishøj Kommune

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Børn 1 1 1 0 0 0

Voksne

1 1 1 0 0 0

Kilde: Centralt Foreningsregister pr. 7.4.2022

Voksne
Børn og unge ALLE
Ishøj håndbold (12)

2020 2021

0 0

0 0

0 0

Børn og unge SAMME
Ishøj Svømmeklub, Cerabral Parese (9)

Børn og unge PLUS
Budo Sportskarate Ishøj (4) 
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Special-undervisningselever fra Ishøj Kommune 

By Skole Type

Ishøj Gildbroskolen Specialklasser

Ishøj Vallensbæk skole Specialklasser

Ishøj Strandgårdskolen Gruppeordning

Ishøj Skolen på Ishøjgård specialskole

Ishøj Kirkebækskolen Specialskole

Ishøj Andre kommuners tilbud

172
Elever fra Ishøj Kommune modtog
specialundervisning i 2019



26

Specialelever og aktivitet
Ishøj

14,5 %
Foreningsaktive børn og unge med 
handicap i Ishøj

25 14,5%

• Fitness
• Gymnastikforeninger
• Basketklub
• Trampolinklub
• Rideklub
• Bokseklub
• Beachvolleyklub
• Hockeyklub

75 %
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Specialsport investeringsstrategi
Ishøj Kommune
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Mange aktører - ingen kan lykkedes alene

Skolen & forældre

Kultur & fritid

Vejledningen

Børn og unge / 
Sociallovgivningen

Foreningerne
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Hvordan håndteres ‘handicap’ eller ‘særlige 
behov’ i jeres idrætspolitik?

Ved etablering af nye 
faciliteter skal det 
endvidere sikres, at de 
er handicapvenlige 
både i forhold til 
adgangsforhold og 
indretning.

”

https://specialsport.sharepoint.com/:b:/r/sites/IFELspecialsport/Flles%20filer/SAMARBEJDER/Samarbejde%20-%20KOMMUNER/Kommunesamarbejder/DFH/Idr%C3%A6tspolitikker%20anno%202022/Ish%C3%B8j%20idr%C3%A6tspolitik%20(1).pdf?csf=1&web=1&e=EXwKvQ
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Anbefaling 1 Skab en specialsport anvisende Idrætspolitik
At gøre ‘Inkluderende fællesskaber for mennesker med handicap’ til 
et hovedtema eller en selvstændig politik 

Anbefaling 2 Opbyg en incitament struktur omkring foreningslivet
Gør det godt og nemt for foreninger at være med. Penge. Puljer. 
Faciliteter. Medlemstilskud. Årets specialsport-klub.

Anbefaling 3 Brobyg med individuelle og tværgående løsninger

• ind i foreningslivet gennem bevægelsesindsatser og brobyggende 
aktiviteter på tværs af skoler, bosteder og foreningslivet. 

• én indgang (og telefonnummer) når man som borger har brug for 
hjælp.
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Anbefaling 4 Information og viden om tilbud til borgere og pårørende
• Informationsmateriale og -overblik til forældre og pårørende om 

forenings- og støttemuligheder.
• Dialog med konkrete borgergrupper med forskellige særlige behov 

om foreningslivets muligheder og kompenserende løsninger, når man 
har et handicap.

• Samle og stille viden til rådighed præcis dér hvor borgerne befinder 
sig.

Anbefaling 5 Information og samarbejde på tværs (forvaltningsområder)

Hvem gør hvad med hvilke muligheder. Struktur på samarbejdet.
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• K & F 
konsulenter

• Fritids-
vejledere

• Uddannelses
vejledere

• B & U 
rådgivere / 
forvaltninger

Eksempler på kommunale aktører i vores samarbejdet omkring 
specialsport (ofte kun én i hver kommune!)

• PPR
• Jobcenter
• Aktivitet- og 

beskæftigelse
• Ungdoms-

skoler
• Specialskole 

& klasser
• STU

• Sundhed- og 
socialpolitiske 
udvalg

• Borgmester-
sekretariater

• Folkeoplysnings
udvalg

• Handicapråd

• Bevæg dig for 
livet

• Sundhed og 
sundhedsplej
ersker

• Fysioterapi 
og genop-
træning

• Hjælpemidler 
(kørsels-
kontor)
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Skyhøje ambitioner 
eller bare sund fornuft?
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Det med den sunde fornuft..

Tættere på alm. job 
Mindre indgribende tilbud

Glad og tilfreds
Mindre psykiatri

Lever længere
Færre livsstilssygdomme

Mere selvstændig
Mindre hjælp til bo og leve

Gode venner
Større netværk



…og mere sund fornuft

70% foreningsaktive 
specialskolebørn fra 

mellemtrinnet
på 8 uger



Alle børn kan og langt de fleste vil gerne sport
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Skyhøje ambitioner..?
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24 %Foreningsaktive børn 24%

Foreningsaktive børn 71% 

Andel af alle mellemtrins-børn

HVIDOVRE 
GYMNASTIK

HVIDOVRE
SVØMMEKLUB

HVIDOVRE
GYMNASTIK

HVIDOVRE 
GYMNASTIK

FØR

EFTER
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Tak for opmærksomheden 
Specialsport.dk
Tlf. 61 70 30 60

hej@specialsport.dk
www.specialsport.dk
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